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Vai viajar? Ja pensou qual a relagdo da sua viagem com o0 meio
ambiente?

Embarque nessa.
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O Passaporte Sustentavel € um presente da Cl e do WWF-Brasil
para vocé que gosta de viajar pelo planeta. Para conhecer 0s
quatro cantos do mundo é preciso cuidar cada vez mais da
natureza e adotar atitudes sustentaveis que colaborem com a

vida na Terra.

Na comemoracdo dos 20 anos da Cl e dos 12 anos do
WWEF-Brasil, respectivamente em setembro e agosto de 2008,

vocé aprende com o mundo.

consolida-se uma parceria inédita no
segmento de intercAmbio e turismo jovem. Ao
se unir a uma das principais organizagdes ambientalistas

do Brasil, a Cl faz a sua parte e contribui com a conservagao
do planeta. Ao mesmo tempo, ajuda 0 WWF-Brasil na sua mis-
sdo de harmonizar a atividade humana com a conservacdo da
biodiversidade e promover o uso racional dos recursos naturais
em beneficio dos cidaddos de hoje e das futuras geragoes.

Mas isso s6 pode ficar completo com a sua ajuda. Utilize as

dicas antes, durante e depois da sua viagem. Juntos podemos
transformar o planeta.

www.ci.com.br
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Vocé aprende com o mundo.
O mundo aprende com VoOCE€.

A preocupacéo com o meio ambiente estd cada vez mais
presente no nosso dia-a-dia. Ameagas como as mudancas
climaticas e o aquecimento global podem afetar diretamente
nosso bem-estar e qualidade de vida.

A conservacéo das florestas, a economia no uso de dgua e
energia e a reciclagem de lixo séo alguns exemplos que nos
fazem refletir sobre nossas atitudes e como podemos
colaborar com a saude do nosso planeta. Quando viajamos,

O que é Turismo Sustentavel

“Turismo sustentavel é aquele ecologicamente suportavel em
longo prazo, economicamente viavel, assim como ética e
socialmente equitativo para as comunidades locais”.

Organizacdo Mundial do Turismo

nde com o mundo.

seja em férias, estudos ou negdcios, ndo podemos simples-
mente deixar essa preocupagdo em casa.

O turismo, realizado de maneira responsavel, ¢ uma
oportunidade Unica de fazer a diferenga. Com atitudes simples,
ajudamos a conservar 0 meio ambiente, valorizamos as
comunidades locais e trazemos boas histérias para contar aos
amigos.

Embarque nessa com a Cl e o WWF-Brasil.

Viaje por um futuro melhor.
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Reduza o impacto das viagens de avido. Cada viagem
de avido emite uma grande quantidade de diéxido de carbono
na atmosfera, que contribui para o aumento do aquecimento
global e das mudancas climaticas. Opte por voos sem escalas,
afinal um grande percentual da emisséo acontece durante a
decolagem e aterrissagem. Sempre que possivel, opte por tipos
de transporte que poluam menos o ambiente, como trens e
barcos.

Caso a viagem de avido seja mesmo necessaria, procure
compensar 0s impactos ambientais das suas horas de véo.
Muitas companhias aéreas ja oferecem o servico de
neutralizacdo de carbono, pelo qual o cliente pode neutralizar
suas emissdes. Procure as empresas que se preocupam com o
meio ambiente.

+ vocé aprende com o mundo.

Informe-se sobre a cultura e as tradi¢cdes do destino.
Tente aprender algumas expressdes no idioma local,
principalmente formas de tratamento interpessoal. E uma
maneira bastante amigavel de se aproximar das pessoas.

Leve o Brasil na bagagem. Compre alguma lembranca
tipica brasileira e leve para as pessoas com as quais vocé vai
conviver. E uma forma de mostrar um pouco da nossa cultura.
Se a lembranga for de artesanato local sustentavel seré ainda
melhor.

Evite excesso de bagagem. Dessa forma, sobra mais
espaco para trazer presentes e souvenirs. E vocé contribui para
a reducdo da emissao de gases do efeito estufa durante a sua
viagem.

www.ci.com.br « 9
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Explore a cultura local. Converse com as pessoas, visite
lugares diferentes dos pontos turisticos tradicionais e crie sua
prépria aventura.

Respeite a cultura local e suas tradigdes. Assegure-se
de que seu vestuario e comportamento sdo adequados ao
destino que vai visitar. Lembre-se que demonstra¢des publicas
de afeto sdo inadequadas em alguns lugares e que, em muitos
deles, é imprescindivel dar gorjetas.

Viva a diferenca. Lembre-se que as pessoas possuem

formas diferentes de pensar, viver e trabalhar. Isto as torna
diferentes e ndo menos interessantes.

« vocé aprende com o mundo.

Participe de excurs8es com guias locais.

Um bom guia de turismo local pode ajuda-lo a descobrir
lugares diferentes. Isto enriquece sua viagem e ajuda a
economia local.

Respeite o meio ambiente local. Ao viajar, tenha 0 mesmo
respeito com o0 meio ambiente que vocé tem na sua casa.

N&o remova plantas ou dé comida aos animais nos ambientes
naturais. No mar, ndo toque nos corais, conchas, estrelas-do-
mar e outros seres marinhos, pois isto pode causar um impacto
negativo no ecossistema. Nao jogue lixo no chéo, procure
reciclar sempre que possivel e economize agua e energia.

www.ci.com.b



Ajude a reduzir a poluicao. Utilizar transporte publico,
andar de hicicleta ou caminhar sao alternativas de transporte
ecologicamente corretas. Utilize esses meios sempre que
possivel e aproveite 0 passeio para conhecer e conversar com
pessoas locais.

Prefira veiculos hibridos. Se precisar alugar um carro,
prefira veiculos hibridos ou com motor flex. Além disso,
desligue o motor quando vocé estiver estacionado ou parado
no trénsito. Isto economizara combustivel e reduzira a emissdo
de poluentes.

Pratique a reciclagem. Reciclar € uma atitude cada vez
mais comum. Separe jornais, revistas e embalagens do lixo
organico. Informe-se sobre seu meio de hospedagem, verifique
se pratica reciclagem. Se ndo praticar, pergunte o motivo e
incentive essa pratica.

Evite o desperdicio. Utilize sacolas retornaveis ao invés de
sacolas plasticas. Além de diminuir o volume de lixo produzido,
reduz-se também o consumo de energia, agua e matéria-prima
que seriam necessarios no seu processo de producéo.

Reduza o impacto das suas atividades de recreagéao.
Evite esportes que prejudiqguem o meio ambiente ou opte por
estabelecimentos sustentaveis.
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Consuma artigos produzidos localmente. Prestigie o
artesanato local e informe-se sobre produtos tipicos que
dificilmente poderao ser encontrados em outras regides.
Assim, vocé ajuda a reforcar a cultura e identidade local e
ainda contribui para a economia da regido.

Prove sabores locais. Experimente a culinéria tipica do
destino. Informe-se sobre quais séo as frutas e vegetais da
estacdo na regido que esta visitando. Além de serem mais
frescos, o transporte dos produtos locais emite menos
gases poluentes. Faga da sua viagem uma experiéncia
gastrondmica.

+ vocé aprende com o mundo.

N&o compre produtos feitos com peles de animais ou
espécies em extincao. Ao comprar produtos que utilizam
corais, conchas, estrelas-do-mar, marmore, couro, penas ou
qualquer outro produto natural, vocé esta incentivando um
comércio que nem sempre € sustentavel.

Evite embalagens em excesso. Use uma garrafa de agua
retornavel. Evite sacolas plasticas e embalagens para presente.

Pechinche com humor. Mas lembre-se que uma pequena
economia para vocé pode significar uma grande quantia de
dinheiro para o vendedor.

www.ci.com.br
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Opte por acomodagdes ambientalmente
responsaveis. Prefira locais que utilizem sistemas de
tratamento eficientes, que reciclem os residuos, que usem a
energia de forma responsavel ou ainda que utilizem sistemas
de energia alternativos, como energia solar ou edlica.

Economize energia. Desligue o aquecedor ou o ar
condicionado quando ndo estiver utilizando-os. Apague as
luzes quando sair de um comodo e desligue a TV ao invés de
deixa-la em standby.

Economize agua. Tome banhos rapidos e, quando possivel,
reutilize toalhas e roupas de cama ao invés de troca-las
diariamente. Assim, vocé também contribui para diminuir o uso
de detergente e produtos de limpeza que podem poluir rios e
lagos locais.

« vocé aprende com o mundo.
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Procure opcoes de ecoturismo. Explore a regido por meio
de passeios de ecoturismo que contribuam com o
desenvolvimento sustentavel, ndo impactem negativamente o
meio ambiente e possibilitem suporte financeiro para a
comunidade local.

Visite uma area protegida. Informe-se sobre areas
protegidas - parques, reservas ecoldgicas e florestas - nas
proximidades da regifo que esta visitando. E uma Gtima
oportunidade para conhecer a fauna e flora local em seu
ambiente natural. Mas lembre-se: ndo remova plantas, ndo
alimente animais e nunca deixe lixo dentro dessas &reas.

» vocé aprende com o mundo.

Faca uma trilha. Entrar em contato com a natureza é uma
Otima maneira de realizar uma atividade relaxante. Informe-se
sobre trilhas na proximidade do local que esta visitando. Quem
sabe vocé também ndo encontra uma cachoeira.

Nao explore animais silvestres. De maneira alguma
compre animais silvestres ou produtos fabricados com materiais
de origem animal. Também ndo incentive préaticas que explorem
esses animais.

www.ci.com.br
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Ao voltar de viagem

Recicle os materiais de viagem. Brochuras, revistas, guias
e outros materiais de viagem podem ser reciclados ou mesmo
reutilizados por um amigo que queira viajar para 0 mesmo
destino que vocé.

Sua opinidao pode fazer a diferenca. Se os locais que
voce visitou agiram de forma social e ambientalmente

responsavel ou se as atitudes poderiam ter sido melhores,
contribua dando a sua opinido.

Curta as memorias, reflita
sobre sua experiéncia e
comece a planejar a sua

proxima viagem sustentavel.

www.ci.com.br « 21



22

Seguindo essas dicas simples, vocé causa um impacto positivo
na vida das pessoas e lugares que visitar, e contribui para a
conservagao do destino visitado, permitindo que outros possam
ter a mesma experiéncia que vocé. Além disso, diminuir
impactos negativos da sua viagem ajuda a reduzir a sua
pegada ecoldgica, que sdo as marcas que vocé deixa no
planeta. Saiba mais e calcule sua pegada ecoldgica no site do
WWEF-Brasil: www.wwf.org.br/pegadaecologica

Ao viajar pela Cl vocé contribui com a conservagao da natureza
e uso sustentavel dos recursos naturais. Para cada cliente
embarcado, a Cl doa US$1 aos projetos do WWF-Brasil.

Além disso, a empresa incentiva cada pessoa a colaborar com
a natureza doando para a organizacdo, de forma voluntaria,
qualquer quantia que for conveniente.

E vocé pode contribuir ainda mais afiliando-se ao WWF-Brasil.
O seu apoio é fundamental para o futuro de nossas florestas,
rios, animais e do préprio homem. O sucesso das a¢fes do
WWEF-Brasil depende deste grande gesto. Afilie-se!

Junte-se ao WWF-Brasil e faca a diferenga.
Visite ou ligue para .
Se preferir, preencha o cupom anexo e envie para 0 WWF-Brasil.

* O custo da ligagdo a partir de telefone fixo é de R$ 0,036 e a partir de mével é
de R$ 0,44 0 minuto + impostos.

» vocé aprende com o mundo.

O conteldo desse livreto foi baseado em informacdes oficiais de instituicdes com
amplo conhecimento do tema.

WWEF-Brasil www.wwiorg.br Rede WWF www.panda.org Instituto Akatu
www.akatu.org.br - Wyse Travel Confederation www.wysetc.org The Travel Foundation
www.thetravelfoundation.org.uk  Friends of Conservation www.foc-uk.com Organizagao
Mundial do Turismo www.unwto.org Lonely Planet www.lonelyplanet.com
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